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Frauen beraten / donum vitae e.v. Kreis neuss 
Staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle gemäß § 219 StGB

 WaS Bedeutet daS Geplante
SelBStBeStimmunGSGeSetz für

frauen und frauenrechte?



GeschäFtsstelle
hamtorstraße 6
41460 neuss
0 21 31 - 13 39 39
0 21 31 - 13 39 41
frauen-beraten@donum-vitae-neuss.de
www.schwangerschaftsberatung-kreis-neuss.de

ÖFFnunGszeiten
montag - donnerstag 8.00 bis 17.00 uhr
freitag   8.00 bis 13.30 uhr

terminverGabe 
telefonisch täglich von  8.00 bis 13.00 uhr

aussensprechstunde dormaGen 
familienBüro im rathausanbau
castellstraße, ecke römerstraße
41539 dormagen

mittwochs von 8.30 bis 10.00 uhr  
terminvergabe für die außensprechstunde in dormagen immer 
nur nach telefonischer Vereinbarung über die Geschäftsstelle
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Vorwort   

Wir haben uns in diesem Jahr dem eckpunktepapier der ampelkoalition über das ge-
plante Selbstbestimmungsgesetz angenommen. mit diesem Gesetz will die Bundesre-
gierung das leben für trans- und intergeschlechtliche menschen verbessern und ge-
schlechtliche Vielfalt anerkennen. das bisher geltende transsexuellengesetz (tSG) aus 
dem Jahr 1980 soll durch das neu zu formulierende Gesetz ersetzt werden, wobei eine 
einheitliche regelung für alle transgeschlechtlichen sowie nicht-binären und interge-
schlechtlichen menschen geschaffen wird, die ihren Geschlechtseintrag oder ihre Vor-
namen ändern wollen. Was bedeutet das für unsere arbeit mit frauen und mädchen?  
lesen Sie unsere Beurteilung dazu auf Seite 8.

in unserem team hat sich zum Jahresende eine personelle Änderung ergeben. die 
langjährige Beraterin Frau Martina Berendt-Laermanns hat sich nach 22 Jahren enga-
gierter Beratungsarbeit in den wohlverdienten ruhestand verabschiedet. es war für 
unseren Verein ein Glücksfall, dass wir gleich zu Beginn unserer arbeit mit ihr und 
frau christa Schwandner zwei sehr erfahrene und kompetente Beraterinnen einstellen 
konnten. Beide entschieden sich im Jahr 2000 nach dem ausstieg der katholischen Kir-
che aus der Konfliktberatung, vom Skf zum neu gegründeten Verein frauen beraten/
donum vitae in neuss zu wechseln, um den Verein mit aufzubauen und diese wichtige 
Beratungsarbeit fortzusetzen. Wir bedanken uns bei frau Berendt-laermanns für die 
vertrauensvolle zusammenarbeit und wünschen ihr alles Gute. 

dem team bleibt aber weiterhin die langjährige Beraterin Frau Christa Schwandner 
erhalten. durch ihre erfahrung und expertise sichert sie die Qualität der einarbeitung 
unserer neuen Kollegin Frau Linda Rohner. 

Wir heißen frau rohner in unserem team herzlich willkommen. Sie unterstützt uns 
seit dem 01.01.2023 tatkräftig und bringt erfahrung in der Beratungsarbeit mit sozial-
rechtlichem Schwerpunkt mit. erfahrungen in der arbeit mit Schwangeren konnte sie be-
reits während ihrer praxissemester im Studium sammeln, das sie als B.a. Sozialarbeit/ 
Sozialpädagogin abgeschlossen hat. 

Wie immer an dieser Stelle danken wir unseren mitgliedern, die unsere arbeit im 
vergangenen Jahr mit ihren Beiträgen unterstützt haben. auch dem rhein-Kreis neuss 
und allen weiteren Spendern möchten wir an dieser Stelle ebenso herzlich für die fi-
nanzielle unterstützung danken. Gerade in zeiten mit einer hohen teuerung blicken wir 
sehr genau auf unsere ausgaben. mit ihren zuwendungen versetzen Sie uns in die lage, 
auch weiterhin so arbeiten zu können, wie es sich seit mehr als 20 Jahren bewährt hat.
 

neuss, im märz 2023 doris hermichen
 Vorsitzende des Vorstandes

➸
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1. Organisation Beratungsstelle

1.1 träGerschaFt / personelle besetzunG

träGerschaFt/spitzenverband
frauen beraten/donum vitae e.V. Kreis neuss ist ein eigenständiger, eingetragener Verein bür-
gerlichen rechts. er ist dem landesverband donum vitae nrW e.V. angeschlossen.

vorstand der beratunGsstelle
frau doris hermichen  .  Vorsitzende
frau elisabeth hohenstein-Wibbe  .  stellvertretende Vorsitzende
frau dr. christiane hoerdemann-napp  .  stellvertretende Vorsitzende

das team der beratunGsstelle

ehrenamtliches Fachteam
frau dr. med. maria lauer  .  Ärztin für psychoanalyse und psychotherapie
frau Wilma leisengang  .  fachanwältin für familienrecht und mediatorin
frau angela pauen-Böse  .  Katholische Seelsorger in 
herr dr. med. herbert Specht  .  Gynäkologe (i. r.)

für die Beratungstätigkeit ist die Bereitschaft des fachteams, den Beraterinnen für 
fachlich fundierte informationen im einzelnen fall zur Verfügung zu stehen, ein wich-
tiger rückhalt. Jährlich finden zwei teamtreffen statt, an denen themenschwerpunkte 
aus der Beratungsarbeit besprochen werden.

Sabine Simon
industriekauffrau

dorothea linden
dipl. designerin

martina  
Berendt-laermanns 
dipl. Sozialpädagogin
Beraterin
trauerbegleiterin zert. BVt

christa Schwandner
dipl. Sozialarbeiterin 
Beraterin
Sexualpädagogische  
arbeit mit Jugendlichen

linda rohner 
B. a. Sozialarbeit/ 
Sozialpädagogik
Beraterin ab 01.01.2023
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1.2 QualitätssicherunG 

der Vorstand und die mitarbeiterinnen von frauen beraten/donum vitae e.V. Kreis 
neuss sichern die Qualität ihrer arbeit nachhaltig durch die teilnahme an regelmäßi-
gen träger- und fachkonferenzen, fortbildungen und Supervisionen. ebenfalls sind sie 
im arbeitskreis profilentwicklung des "landesverbandes donum vitae nrW" vertreten. 

die Beraterinnen nahmen an 4 FachKonFerenzen des landesverbandes teil. ak-
tuelle themen aus der Gesetzgebung, aus der Gesellschaft, aber auch anfragen der 
Kolleginnen bildeten den mittelpunkt dieser zusammenkünfte. die Verwaltungsmitar-
beiterinnen nahmen an entsprechenden, fachlich ausgerichteten Konferenzen teil. 

auf landeSeBene sind die Beraterinnen in den arbeitsKreisen Sexualpädagogik, 
pränataldiagnostik/Kinderwunschberatung und trauerbegleitung vertreten. 

die Beraterinnen nahmen an 2 FachtaGen des landesverbandes teil, bei denen es um 
"Beratung bei pränataldiagnostik" ging. Bei einem weiteren fachtag lautete das thema 
,,zukunftsforum donum vitae in nrW“.

„psychische erkrankung und elternschaft – auswirkungen auf das fürsorgeverhalten 
der eltern und die Bindungsentwicklung der Kinder“ war das thema eines fachtags in 
neuss mit herrn dr. hipp. 

die Beraterinnen nahmen an der zweitägigen FortbildunG: ,,trauma vor erfah rung und 
Schwangerschaft – traumata erkennen und traumasensibel beraten“ von dr. manuela 
Werth teil.

auf Stadt- und KreiSeBene wirken die Beraterinnen im arbeitskreis Stadt neuss und 
arbeitskreis Kreis neuss der Schwangerschaftsberatungsstellen mit. ebenso sind sie bei 
den netzwerktreffen „so früh“ der Stadt neuss und des Kreises vertreten. im rahmen 
der netzwerKarbeit sind sie mitglied im mädchenarbeitskreis, in dem unterschiedli-
che institutionen vertreten sind, wie beispielsweise erziehungsberatungsstellen, frau-
enberatungsstelle, ambulanz für Kinderschutz, Kriminalprävention Gewalt gegen frau-
en und Kinder, Kinder- und Jugendeinrichtungen sowie Schulsozialarbeit. 

Sie sind mitglied im „Bündnis gegen häusliche Gewalt" im ,,netzwerk Kinder- und 
Jugendpsychiatrie“ sowie dem ,,netzwerk gegen sexuellen missbrauch".

im rahmen der trauerbegleitung nehmen sie an halbjährigen peerGroup-treFFen 
teil, in denen die arbeit mit fachkolleginnen reflektiert wird. 

Seit 2020 sind die Beraterinnen bei den treffen „runder tisch traumaambulanz“ ver-
treten, da psychischen erkrankungen der frauen zunehmend ein thema in den Bera-
tungsgesprächen waren. ein regelmäßiger austausch auf dieser ebene ermöglicht uns 
eine professionelle zusammenarbeit.

Beide Beraterinnen nahmen regelmäßig an supervisionen teil, die die Qualität im 
Bereich der psychosozialen Beratung sichern.
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2. Beratungsgespräche von Frauen nach § 219 StGB und § 2 in 
Verbindung mit Schwangerschaft / nach Geburt

2.1 insGesamt Gab es 832 beratunGsGespräche, davon waren 653 erstKontaKte 
und 166 FolGeKontaKte/Gespräche. 

 das ist ein anstieg von 9% oder 67 Beratungen zum Vorjahr.

2.2 

3. Statistische Erhebungen über Alter, Nationalität und Lebens-
form aus allen Schwangerschafts- und Konflikt beratungen

3.1 einzuGsGebiet aus allen beratunGsKontaKten
GesamtZaHL 653 100 %
aus neuss 461 71 %
aus Grevenbroich, dormagen, rhein-Kreis neuss 164 25 %
aus anderen Städten 28 4 %

3.2 statistische erhebunG über alter 
GesamtFäLLe 653 100 %
unter 14 0 0 %
14 - 17 20 3 %
18 - 21 72 11 %
22 - 26 116 18 %
27 - 34 251 39 %
35 - 39 118 18 %
ab 40 75 11 %
keine angabe 1 0 %

 

653

182

Gesamtzahl der beratenen  
schwanGeren Frauen

28 % Beratung nach § 2 SchKG  
in Verbindung mit  

Schwangerschaft /nach Geburt

72% Beratung nach § 219 StGB
davon: 
395 einzelberatungen
55 paarberatungen 
23 Beratungen mit anderen  
  Begleit personen 

471
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3.3 statistische erhebunG über nationalität 

GesamtFäLLe 653 100 %

deutsch 362 55 %
deutsch mit zuwanderungsgeschichte 188 29 %
andere Staatsangehörigkeit 103 16 %
keine angabe 0 0 %

3.4 statistische erhebunG über lebensForm 

GesamtFäLLe 653 100 %

alleine lebend (auch im elterlichen haushalt) 293 45 %
in eheähnlicher Gemeinschaft lebend 243 37 %
in ehelicher Gemeinschaft lebend 101 16 %
keine angabe 16 2 %

4. Statistische Angaben zu den Beratungen nach § 219 StGB

4.1 Gründe Für die erwäGunG eines schwanGerschaFtsabbruches 
(mehrFachnennunG mÖGlich)

GesamtFäLLe NaCH § 219 stGB 471
familiäre, partnerschaftliche probleme 208

körperliche  / psychische Verfassung 188

ausbildungs- / berufliche Situation 175

finanzielle / wirtschaftliche Situation 156

Kindesvater steht nicht zur Schwangerschaft / zur frau 151

alter (zu alt / zu jung) 150

abgeschlossene familienplanung 143

unvereinbarkeit von familie und Beruf 95

Situation als alleinerziehende 87

Wohnungssituation 81

medizinische Gründe 64

zu schnelle Geburtenfolge 59

befürchtete / diagnostizierte Schädigung des embryos 53

(grundsätzlich) kein Kinderwunsch 23

es kamen 20% mehr frauen als im Vorjahr in die Konfliktberatung.
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4.2 inhalte der beratunG und anGebotene hilFen in der KonFliKtberatunG 
(mehrFachnennunG mÖGlich) 

GesamtFäLLe 471

Krisen- und Konfliktbearbeitung   468

rechtliche fragen zum Schwangerschaftsabbruch 468

Kostenübernahme beim Schwangerschaftsabbruch 468

medizinische fragen zum Schwangerschaftsabbruch 467

Sexualfragen/familienplanung/Verhütung 444

weitere Beratungsinhalte und -themen 237

gesetzliche Sozialleistungen gemäß SGB 12

öffentliche und private hilfsfonds für Schwangere 11

weitere sozialrechtliche fragen (z.B. Kindergartenplätze/unterhalt) 5

Kindschaftsrecht 2

adoption/inpflegenahme 0

5. Statistische Angaben zu den Beratungen nach § 2 SchKG  
in Verbindung mit Schwangerschaft   

5.1 anlass der erstberatunG
GesamtZaHL 182 100 %

familienplanungs- , Kinderwunsch- , Verhütungsberatung 106 58 %

Schwangerschaftsberatung 61 34 %

nachgehende Beratung und Begleitung nach Geburt 7 4 %

trauerbegleitung nach fehl- /totgeburt /Schwangerschaftsabbruch 7 4 %

Beratung vor, während und nach pränataler diagnostik 0 0 %

Sexual-/partnerschaftsberatung 1 0 %

die gestiegene zahl der Verhütungsberatungen steht in zusammenhang mit dem Ver-
hütungsmittelfonds.
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6. Verhütungsmittelfonds des Rhein-Kreis Neuss

im Jahr 2022 hat der rhein-Kreis neuss einen jährlichen Sonderfonds für langfristige 
Verhütungsmittel in höhe von 40.000,- € bereitgestellt.

ziel des Sonderfonds ist es, dass frauen und männer in besonderen sozialen notla-
gen, entsprechend des rechts auf familienplanung, die möglichkeit haben sollen, eine 
sichere Verhütungsmethode zu wählen, ihre persönliche lebenssituation zu stabilisie-
ren, unerwünschte Schwangerschaften und Schwangerschaftsabbrüche zu verhindern. 

Vergabeberechtigt sind die beiden staatlich anerkannten Schwangerschaftskonflikt-
beratungsstellen im rhein-Kreis neuss. So standen unserer Beratungsstelle 20.000,- € 
der Gesamtsumme zur Verfügung und seit märz 2022 konnten wir Gelder aus dem neu 
aufgelegten fonds vergeben.

für das Vergabeverfahren werden die anspruchsvoraussetzungen in einem Bera-
tungsgespräch geprüft. Wir benötigen einen Kostenvoranschlag der behandelnden Gy-
näkologinnen. im rahmen von festgelegten höchstgrenzen für die unterschiedlichen 
Verhütungsmittel, übernehmen wir dann 75% der Kosten, ein eigenanteil von 25% muss 
die antragstellerin/ der antragsteller selbst zahlen. Sind die Voraussetzungen gegeben, 
machen wir eine Kostenzusage über 75% der Gesamtsumme, die wir nach rechnung-
stellung direkt an den arzt/die Ärztin überweisen.

um auch frauen/paaren, die nicht vorher in unserer Beratung waren, über dieses 
angebot zu informieren, haben wir anfang des Jahres alle gynäkologischen praxen im 
rhein-Kreis neuss angeschrieben. mittlerweile wenden sich auch häufig frauen an uns, 
die durch ihren arzt/ihre Ärztin über diese möglichkeit informiert wurden.

die resonanz war sehr groß. Bis ende 2022 konnten 73 frauen und ein mann von dem 
fonds profitieren.

das gesamte Verfahren läuft  gut und zur großen zufriedenheit aller Be tei ligten. 
Gerade frauen, die in der Konfliktberatung nach StGB §219 bei uns waren und einen 
Schwangerschaftsabbruch erlebt haben, sind sehr dankbar, dass sie finanzielle unter-
stützung für eine sichere Verhütung erhalten konnten.

es ist ein sinnvolles und wichtiges angebot, das den frauen und männern des rhein-
Kreis neuss nun mit dem Verhütungsmittelfonds zur Verfügung steht! für die Bereitstel-
lung bedanken wir uns herzlich bei dem rhein-Kreis neuss.

7. Sexualpädagogische Arbeit an Schulen

mit 10 veranstaltungen wurden im Jahr 2022 160 schülerinnen erreicht. nach den Ver-
anstaltungen entwickelten sich 13 einzelkontakte mit dem Schwerpunkten Verhütungs-
beratung, Sexualaufklärung und partnerschaftsberatung.

es hat im Vorfeld 30 anfragen von Schulen gegeben, die aufgrund der coronasituation 
leider abgesagt werden mussten. 

aufgrund der Stellenneubesetzung zum 1. Januar 2023 wird die sexualpäda gogische ar-
beit neu konzipiert.
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Was bedeutet das geplante Selbstbestimmungsgesetz für 
Frauen und Frauenrechte?

das eckpunktepapier des Bundesministeriums für familie, Senioren, frauen und Jugend 
und des Bundesministeriums der Justiz aus Juni 2022, umfasst die inhalte für das ge-
plante Selbstbestimmungsgesetz. dieses soll das seit 40 Jahren geltende transsexuel-
lengesetz (tSG) ersetzen.
➸ Das EckpunktEpapiEr finDen sie als einleger hinter Dem Jahresbericht.
[...] 

ein wesentliches ziel des geplanten Gesetzes ist es, unkompliziert durch eine Selbst-
auskunft den Geschlechtereintrag und den Vornamen im Standesamt ändern zu kön-
nen. diese Änderung ist in alle amtlichen dokumente wie personalausweis, zeugnisse, 
führerschein etc. zu übernehmen. das eckpunktepapier besagt auch, dass dies prin-
zipiell jedem menschen ab 14 Jahren möglich sein soll. der Änderungswunsch muss 
nicht begründet werden. im tSG ist dies zurzeit nur über ein Gerichtsverfahren und zwei 
Gutachten durch Sachverständige möglich. die Verfahren sind kosten- und zeitintensiv.

Die Anerkennung der Geschlechtervielfalt und die Verbesserung der Lebensbedin-
gungen für transsexuelle Menschen sollen durch das neue Gesetz gestärkt werden. Die-
se Entwicklung hin zu einer toleranten und diversen Gesellschaft ist sehr zu begrüßen.  
das Gesetzesvorhaben sehen wir jedoch kritisch, da hier nicht mehr zwischen dem 
biologischen und dem gefühlten/selbstbestimmten Geschlecht unterschieden wird. 

im englischen wird anders als im deutschen bei dem Begriff der Sexualität zwischen 
„sex“ und „gender“ differenziert. „Sex“ ist der Begriff für das biologische Geschlecht.  
„Gender“ ist der Begriff für das soziale Geschlecht. da es im deutschen keine entsprechen-
de differenzierung gibt, wird das Wort „Gender“ oft übernommen, wenn es um das so-
ziale Geschlecht/ das eigene erleben geht. 
➸  Das GEndErGlossar finDen sie als einleger hinter Dem Jahresbericht.
[...] 

im Sinne des Selbstbestimmungsgesetzes reicht das „GenderGefühl“ aus, um den Ge-
schlechtereintrag und den Vornamen im Standesamt zu ändern. das bedeutet, dass es 
allen menschen möglich ist, ihren Geschlechtereintrag zu ändern. für menschen, die 
unter Genderdysphorie/Körper-Geschlechts-inkongruenz leiden, ist das eine sinnvolle 
erleichterung, doch es gibt auch den raum für möglichen missbrauch.

Biologische männer, die sich als weiblich identifizieren, könnten ihren Geschlech-
tereintrag durch das Selbstbestimmungsgesetz unkompliziert ändern. Sie hätten somit 
zutritt zu frauenschutzräumen, wie frauenumkleiden, duschen, toiletten und auch zu 
frauenhäusern. das eckpunktepapier sieht darin keine mögliche Gefährdung, da bei-
spielsweise gewalttätige personen weiterhin keinen zutritt zu frauenhäusern haben 
sollen.

doch wer sind „personen“? Wenn personen mit penis sich in frauenschutzräumen 
aufhalten können, sind es dann noch frauenschutzräume? Bis heute erleben frauen 
aufgrund ihres Geschlechts viel häufiger sexuelle übergriffe und körperliche Gewalt 
durch biologische männer als männer durch biologische frauen. deshalb stellen wir 
uns die frage, was dieses Gesetz für frauen und frauen rechte bedeutet. 

8. Schwerpunkt
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Und wenn man nun den Geschlechtsbegriff komplett versubjektiviert, indem man 
sagt: ‚Eine Frau ist eine Person, die sich ausgesucht hat, eine Frau zu sein‛, dann 
führt man das Ziel Frauenrechte zu stärken, ad absurdum.“ 

Jonas Jacob, Anwalt für Arbeitsrecht, in Emma März/April 2023 S.82

teilweise ist in öffentlichen diskursen, jetzt schon nicht mehr die rede von frauen, 
sondern von personen mit uterus, personen mit eizellen, schwangeren personen oder 
menstruierenden personen. 

Bisher war die Kategorie frau ein alleinstellungsmerkmal für frauen. Jetzt ist ein 
neuer Begriff geschaffen worden, nämlich cis-frauen für frauen, deren biologisches 
Geschlecht und identität übereinstimmen.

Wird die frau dadurch nicht unsichtbarer und aus dem alltäglichen Sprachgebrauch 
gelöscht? Was bedeutet das für mädchen und die entwicklung ihrer eigenen identität?  
mädchen stehen unter großem druck, die gängigen Schönheitsideale zu erfüllen und 
hadern deshalb oft mit ihrem Selbstbild, dies wird durch Social media noch verstärkt. 

häufig treten diese Konflikte zum ersten mal in der pubertät auf. eine zeit in der 
mädchen viele körperliche und psychische Veränderungen erleben.  auch die außen-
wahrnehmung auf mädchen verändert sich. Sie werden allein durch körperliche Verän-
derung (Wachstum der Brüste, menstruation…) sexualisiert und in für sie neue rollen-
bilder gedrängt. rollenbilder, die bestimmen, was typisch weiblich ist. ein Weg diesen 
weiblichen typisierungen zu entgehen, könnte der Wechsel des Geschlechts sein.

,,Ihre Kollegen erklären immer wieder, es sei ihnen völlig rätselhaft, wieso sich so 
viel mehr Mädchen als Jungen ‚im falschen Körper‛ fühlen. Was sagen Sie denen?“

„Ich würde diese Kollegen daran erinnern, dass wir längst wissen, dass die körper-
liche und damit auch die psychosexuelle Entwicklung bei Mädchen anders verläuft 
als bei Jungen. Die Mädchen zerschellen an den Herausforderungen der Pubertät.“

Dr. Alexander Korte, Oberarzt an der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psycho-
somatik und Psychotherapie in der Uniklinik München, seit 2004 behandelt er Jugend-
liche, die sich „im falschen Körper“ fühlen. Erschienen im Buch: Transsexualität, Hrsg. 
Alice Schwarzer, Chantal Louis, 2022

Wir sind als Beraterinnen in der Schwangerschaftskonfliktberatung frauen und mäd-
chen in besonderer Weise verpflichtet. deshalb sehen wir die Vorhaben des geplanten 
Gesetzes teilweise kritisch.

Wir bedanken uns für ihr interesse und freuen uns auf ihre meinung!
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einleGer ecKpunKtepapier
einleGer GenderGloSSar
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Spendenkonto:

	• Sparkasse Neuss
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000		0080		1205		20

	•	BIC	WELADEDN

Frauen beraten / donum vitae e.v. Kreis neuss

hamtorstraße 6
41460 neuss
telefon 0 21 31 - 13 39 39
telefax 0 21 31 - 13 39 41
frauen-beraten@donum-vitae-neuss.de
www.schwangerschaftsberatung-kreis-neuss.de


