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Staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 
gemäß §219 StGB



Geschäftsstelle
Hamtorstr. 6
41460 Neuss
02131 - 13 39 39
frauen-beraten@donum-vitae-neuss.de
www.schwangerschaftsberatung-kreis-neuss.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag
Freitag

Terminvergabe
Telefonisch täglich von 8.00 bis 13.30 Uhr

8.00 bis 13.30 Uhr
8.00 bis 17.00 Uhr

Außensprechstunde Dormagen
FAMILIENBÜRO im Rathausanbau
Castellstraße, Ecke Römerstraße
41539 Dormagen

Terminvergabe für die Außensprechstunde in Dormagen immer nur
Mittwoch vormittags nach telefonischer Vereinbarung über die
Geschäftststelle.



Mit großer Dankbarkeit und auch mit Stolz durften wir unser 25-jähriges Jubiläum im
Kreis unserer Mitglieder, Förderer und Sponsoren feiern - ohne deren Unterstützung
wäre dies nicht möglich gewesen. Vielen Dank dafür! Ein Vierteljahrhundert engagierte
Beratungstätigkeit steht für Kontinuität, Kompetenz in der Beratung und vor allem für
das Vertrauen betroffener Frauen, die unsere Angebote in Anspruch nehmen.

Das Jahr 2025 war auch von Veränderungen im Vorstand geprägt. Wir verabschiedeten
unsere langjährige Vorsitzende Doris Hermichen sowie deren Stellvertreterin Elisabeth
Hohenstein-Wibbe, die den Verein über viele Jahre mit großem Engagement geprägt
haben. Zugleich konnten neue Mitglieder für die Vorstandsarbeit gewonnen werden,
die mit frischen Impulsen Verantwortung übernehmen und die erfolgreiche Arbeit des
Vereins fortführen.

Leider konnte - nicht wie erhofft - im Hinblick auf einen strafffreien Abbruch unter
Beibehaltung der Beratungspflicht eine Lösung gefunden werden und die Vorbehalte
in der Öffentlichkeit bestehen somit weiter. 

Wie wichtig die Arbeit des Vereins ist, zeigt sich auch darin, dass die Anzahl der
Konfliktberatungen nicht abnimmt – eher im Gegenteil, der Bedarf an Unterstützung,
Beratung und Hilfestellung wird eher umfangreicher und stellt somit immer höhere
Ansprüche an unsere Beraterinnen. Wir benötigen daher weiterhin Ihre Unterstützung,
sei es durch Ihre Mitgliedschaft, Mitgliederwerbung oder Spenden.

Das Jubiläumsjahr 2025 war somit nicht nur ein Anlass zum Feiern, sondern auch der
Beginn einer neuen Phase des Wandels und der Weiterentwicklung. Bleiben Sie uns
weiterhin verbunden.

Vorwort
DAS JAHR 2025 WAR FÜR UNSEREN VEREIN EIN BESONDERES UND
BEWEGENDES JAHR.

Helga Woitschützke
Vorsitzende des Vorstandes

Neuss, im April 2026
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Rückblick auf unsere Jubiläumsfeier

FRAUEN BERATEN / DONUM VITAE E.V. KREIS NEUSSJAHRESBERICHT 2025
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Unsere Beratungsstelle feierte im September 2025 ihr
25‑jähriges Bestehen. Ein Tag voller Begegnungen mit vielen
Gästen und langjährigen Begleitern. Das schöne Wetter
machte den Innenhof zum perfekten Ort, und die vielen
kleinen Leckereien vom Curry am Büschel kamen
hervorragend an.

Zu den Gästen gehörten unter anderem unser Bürgermeister
Reiner Breuer, Katharina Reinhold von der CDU sowie unsere
ehemalige Vorsitzende Doris Hermichen, die jeweils mit einer
Rede zum Gelingen des Tages beitrugen. Das Fest war
zugleich ein Abschied und ein Neubeginn in der
Vorstandsarbeit: Frau Woitschützke und Frau Lonnes
übernahmen den Staffelstab in einem besonderen Jahr,
während Frau Dr. Hoerdemann‑Napp ihr Amt weiterführt. Es
war schön, viele vertraute Gesichter wiederzusehen – ein
wirklich gelungener Nachmittag. Herzlichen Dank an alle, die
dazu beigetragen haben!



Entwicklungen im vergangenen Jahr

Das vergangene Jahr hat gezeigt, wie vielfältig und anspruchsvoll die Themen in unserer
Beratungsarbeit geworden sind. Zahlreiche Frauen suchten Unterstützung bei toxischen oder
gewaltvollen Beziehungserfahrungen sowie bei der Verarbeitung belastender Geburten.
Fragen rund um Kinderschutz und postnatale Depressionen nahmen ebenfalls großen Raum
ein. Gleichzeitig stieg der Wunsch nach sicheren und alternativen Verhütungsformen, die auch
Männer stärker einbeziehen. Politische Entwicklungen, der Umgang mit psychischen
Erkrankungen, gesellschaftliche Schönheitsnormen und der stetige Druck durch Social Media
und KI prägten viele Lebenssituationen. Besonders deutlich wurde die tiefe Erschöpfung
vieler Mütter, die den Großteil der familiären und organisatorischen Aufgaben tragen.

Herzlichen Dank!

Unser Dank gilt allen, die diese Arbeit möglich machen: engagierten Mitwirkenden,
Fachkräften, unterstützenden Institutionen, treuen Mitgliedern und großzügigen Spendern.

Warum Ihre Unterstützung weiterhin so wichtig ist

Damit wir Frauen und Familien auch künftig stärken können, freuen wir uns über jede Spende.
Jede Unterstützung hilft uns, Beratung auszubauen, neue Angebote zu entwickeln und
wichtige Materialien bereitzustellen. Ebenso wertvoll ist es, wenn neue Mitglieder und
Förderer zu uns finden. Wenn Sie von unserer Arbeit überzeugt sind, erzählen Sie gerne
anderen von unserem Verein und helfen Sie uns, weitere Menschen für eine Mitgliedschaft zu
gewinnen. Vielen Dank für Ihre Hilfe.

Danke für Ihre Unterstützung!

FRAUEN BERATEN / DONUM VITAE E.V. KREIS NEUSSJAHRESBERICHT 2025
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Spendenkonto
Frauen beraten/donum vitae e.V. Kreis Neuss 

Sparkasse Neuss 
IBAN: DE20 3055 0000 0080 1205 20

BIC: WELADEDN



Konfliktberatungen nach
§ 219 StGb 413 53,2%

Allgemeine Beratungen 194 25,0%

Folgekontakte nach
Erstberatung 133 17,1%

Sexualpädagogische
Beratungen 24 3,1%

Gruppenveranstaltungen
an Schulen 12 1,5%

Gesamt 798 100%

Aktuelle Zahlen und Fakten aus 2025
Übersicht zu Beratungsgesprächen rund um Schwangerschaft, Geburt und
Sexualpädagogik

FRAUEN BERATEN / DONUM VITAE E.V. KREIS NEUSSJAHRESBERICHT 2025 

6



Erhebung über das Alter der Klientinnen

0 50 100 150 200 250

unter 14 Jahre

14 - 17 Jahre

18 - 21 Jahre

22 - 26 Jahre

27 - 34 Jahre

35 - 39 Jahre

40 + Jahre

keine Angabe

607

St
at

is
tis

ch
e 

Er
he

bu
ng

 ü
be

r A
lt

er

14

57

125

229

122

58

2

Einzugsgebiet

aus Neuss

aus Grevenbroich, Dormagen, Rhein-Kreis Neuss

aus anderen Städten

Aktuelle Zahlen und Fakten aus 2025

Statistische Erhebungen über Alter, Nationalität und Lebensform aus allen 607
Erstberatungen zu Schwangerschafts- und Konfliktthemen

FRAUEN BERATEN / DONUM VITAE E.V. KREIS NEUSSJAHRESBERICHT 2025 
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ANLASS DER ERSTBERATUNG 

GESAMTZAHL 218

Familienplanungs-, Kinderwunsch-, Verhütungsberatung 121

Schwangerschaftsberatung 58

Sexualaufklärung/Sexualpädagogik (keine Gruppenberatung) 23

Trauerbegleitung nach Fehl-/Totgeburt/Schwangerschaftsabbruch 10

INHALTE DER BERATUNG UND ANGEBOTENE HILFEN IN DER
KONFLIKTBERATUNG (MEHRFACHNENNUNG MÖGLICH)

GESAMTFÄLLE NACH §219 STGB 413

rechtliche Fragen zum Schwangerschaftsabbruch 412

Krisen- und Konfliktbearbeitung 411

Medizinische Fragen 411

Kostenübernahme beim Schwangerschaftsabbruch 409

Sexualfragen/Familienplanung/Verhütung 370

Weitere Beratungsinhalte/Themen 354

GRÜNDE FÜR DIE ERWÄGUNG EINES SCHWANGERSCHAFTSABBRUCHES
MEHRFACHNENNUNG MÖGLICH

GESAMTFÄLLE NACH §219 STGB 413

körperliche/psychische Verfassung 289

finanzielle/wirtschaftliche Situation 201

Ausbildungs-/berufliche Situation 189

Wohnungssituation 171

familiäre, partnerschaftliche Probleme 161

abgeschlossene Familienplanung 140

Aktuelle Zahlen und Fakten aus 2025

Angaben zu den Beratungen nach §2 SchKG

Angaben zu den Schwangerschafzskonfliktberatungen nach §219 StGB
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Aktuelle Zahlen und Fakten aus 2025

Die sexualpädagogische Arbeit ist ein wichtiger Präventionsbereich unserer
Beratungsstelle. Im Jahr 2025 wurden 23 sexualpädagogische Beratungen durchgeführt,
dazu 12 Gruppenangebote für Mädchen der achten Klasse verschiedener Schulen im
Rhein-Kreis Neuss. Zusätzlich fanden 7 Veranstaltungen für besondere Zielgruppen wie
Menschen mit Behinderung statt. Insgesamt konnten so rund 250 Menschen erreicht
werden.

FRAUEN BERATEN / DONUM VITAE E.V. KREIS NEUSSJAHRESBERICHT 2025

Sexualpädagogische Arbeit

Verhütung & Familienplanung
Im vergangenen Jahr wurden 121 Beratungen zur Familienplanung und Verhütung
durchgeführt. Der Verhütungsmittelfonds, der inzwischen im vierten Jahr besteht,
unterstützt Menschen in finanziellen Schwierigkeiten weiterhin zuverlässig. Dank des
Fonds konnten 105 Anträge genehmigt werden, was ein wichtiger Beitrag für
selbstbestimmte Entscheidungen und mehr gesundheitliche Sicherheit ist.

Kooperation mit der Familienhebamme

Auch 2025 blieb die Kooperation mit der Familienhebamme Katja Jung bestehen. Sie
unterstützt alleinerziehende Frauen sowie Familien in schwierigen Lebenslagen durch
regelmäßige Hausbesuche in der Schwangerschaft bis zum ersten Lebensjahr des
Kindes. Diese Begleitung bietet vielen Frauen wertvolle Hilfe im Rahmen der Frühen
Hilfen in einer sehr belastenden Zeit.
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Unser ehrenamtlicher Vorstand 
seit 2025

Helga Woitschützke | Erste Vorsitzende
Katrin Lonnes | stv. Vorsitzende
Dr. Christiane Hoerdemann-Napp | stv. Vorsitzende

Qualitätssicherung

Der Vorstand und die Mitarbeiterinnen von Frauen beraten/donum vitae e.V. Kreis Neuss
sichern die Qualität ihrer Arbeit nachhaltig durch die Teilnahme an regelmäßigen Träger-
und Fachkonferenzen, Fortbildungen und Supervisionen. 

Fortbildungen / Fachtage

Gesprächsführung im Beratungskontext | Traumavorerfahrung und Schwangerschaft |
Psychische Krisen und Hilfen rund um die Geburt | Traum(a) Geburt. Gewalterfahrungen und
deren Auswirkungen auf das Erleben von Geburt und Schwangerschaft | Im
selbstbestimmten Geschlecht wird morgen alles anders | Systemische Beratung | Fachtag:
Psychisch kranke Eltern | Vertrauliche Geburt | Kindliche Sexualität | Transgender

Netzwerkarbeit regional Stadt Neuss / Rhein-Kreis Neuss

Arbeitskreise der Schwangerschaftsberatungsstellen (Stadt- und Kreisebene) |
Netzwerktreffen „so früh“ | Arbeitskreis Jobcenter | Mädchenarbeitskreis | Netzwerk Kinder-
und Jugendpsychiatrie | Netzwerk gegen sexuellen Missbrauch | Bündnis gegen häusliche
Gewalt | Vernetzungstreffen mit der Drogenberatungsstelle | Vernetzungstreffen mit dem
Lukaskrankenhaus

Organisation der Beratungsstelle

FRAUEN BERATEN / DONUM VITAE E.V. KREIS NEUSSJAHRESBERICHT 2025

Das Team der Beratungsstelle

Christa Schwandner
seit 01.07.2000
Dipl. Sozialarbeiterin
Beraterin

Sabine Simon
seit 13.10.2008
Industriekauffrau
Verwaltung

Silke Hein
seit 01.01.2025
B.A. Kommunikations- & Multimedia-
Management
Verwaltung

Linda Rohner
seit 01.01.2023
Dipl. B.A. Sozialarbeit/Sozialpädagogik
Beraterin
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Frauen beraten / donum vitae e.V. Kreis Neuss
Hamtorstr. 6
41460 Neuss
02131 - 13 39 39
frauen-beraten@donum-vitae-neuss.de
www.schwangerschaftsberatung-kreis-neuss.de

Wir hören zu. Wir helfen. Wir haben Schweigepflicht.
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